
 

 Être préparé pour une sortie 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Vous assurez que la moto en bonne condition mécanique. 

 N'oubliez pas le plein d'essence 

 Vérifier la pression et la condition (usure) de vos pneus. 

 

 N'oubliez pas de vous tenir compte de la température et d'être 
conscient que la température peut changer avec l'avancement de la 
journée ou avec des changements de région. 

 

 Un habillement adéquat pour la journée. 

 Protéger vos doits avec des gants couvrant toute la main. 

 Des chaussures adéquates. 

 Un manteau conçu pour la moto. 

 Des pantalons longs en tissu résistant. 

 Casque réglementaire. 

 Les lunettes sont recommandées pour la protection de vos yeux. 

 Habit de pluie, (on ne sait jamais!) 

 

 De l'eau est essentielle pour vous garder bien hydraté. 

 Des barres d'énergie pour vous ou vos compagnons. 

 

 Permis de conduire, preuve d’assurance, immatriculation. 

 Carte RAMQ. 

 Passeport si vous quittez le Canada 


